Q,.Agé@i\ Alais ) g ag o8ill bl daggll ST
du grad) Ay ) A<lanl)

il )3 s Uia 55 g3 gl

Jeast L)l dadla dosis al

Aol Ay - A ) ¢ acdllfALK)

P e dale Cilaglra g ol Al jally Ciy il

Yod O éﬂ\)}u\}‘f#\}aﬂ\:W\Jﬁ\JJ“\jAJJeM\

Ol o liclu - Badize dcln Vo jdaainall cleludl dae

L,;é;.“q,\:.ﬁ\cﬁeﬁr}h/d:gu\Jﬁ\JJM\OCJJM\WJﬂ\@AMﬂ‘

Callill (5 giunall 1 epmd A1) Rl Ad a1 asdlSY) (o il o) Al

32 5 V(g Of) s el 13gd Al cilyllaial)

SSoall alaill p(can g of) el 13gd A clthial)

Do A 0K e e B 1y tal Ao all (i1 sall J313 053 Al ¢ el ot g g

U EVS (

:JJ““;W‘W@AM;X‘M‘ Ul o e ciag-)

=il s salll lee o 48005 Ail) Jalsall 5348 20 )

Soall @l leall alad e Glld 350 0 48 2a Y

Sl Ll e 4 jlaally Ll Jal gall LAl A8 e Y

Ao alal je Calite (ol Juat e sl Soall Wolully iad) saill ailiad 48 pee £
el JLas) ) 52Y g ce s el e 5SS pe A8 A s g 5aY )

sle 1508 muayd Ll 48 jall il jleall CluSl g Soall )il dalje e calllall Ca ey 0
AS Al A8 ol ja8 yy ghas

Do Ll o T50l8 oy in (Soall skl y o) paill jallasy lalYl 1

Lpeal dabyall A o) eV agdgysally o gdondl mall oy D) o e |V
Adliadl

AS ) il jlgall aledl LU 5 acaly )l i1 5 )yl ABal) agd e 5,08 A




ol ) Al Cppeaty g gt WA DA oy Jalad A Y

GOl saasall il gl 5 Gl paladdl pa s A e @3l a Jaal ll i mY) ASE aladia) o

Ll Ay c.ah.:}

el Al diva sl (2

sl Al (Al Cle il gall-)

e lu Qe cile gua gall daild
cual) | gl
¢ Y il s saill ddae o 43055l 5 Al Jal gall i
¢ Y é)&j\a‘)\.@.&”e&d&kﬂlﬁﬁ\sd%
Y ) el Sk ol 8
A ¢ ﬂuwdjﬁ\M&bJﬂ\jéﬁ\éM\Jgﬂ‘}Aﬂ\ua:ﬂ.umz\ﬁﬂ
JLS) ) 83y g0 e Als el e 58 5 e 43530800 s g 52Y 5l die ala) y
GAA.\M
¢ Y ) A€ 5al) el iy (Soall kil Jal e e (llall Gy
¢ Y Llee Lhaiul e 1508 muay s Spall skl s ol saill jalae syl
Y ) L pend) dal el doA ol el g oaslsh ) sall 5 o ol gl eail) (y 48Dl
Adliaall
Y ) Al il el Al AL a0 STy i G 3830l
:(g.ubé Guad J<8 (i) Sle b a3 g.“.ng\) g.a.ubﬁ\ I8l il o8- Y
s A [ ] s i) sl Bala 15 _yualaal)
ﬁ‘)u t_il.c}a.a‘}n Yo
DRl

Aol ) Aol Yo Lo gand callall L gy o algiall aleill clelufidla) dald dulyy clelu-Y

(s Aol JS Qe IS0

Al s Cilide B aladl) il y gl ¢




‘o jlzal)

sLgalus| .nﬂsdJu.AuMJ:-\

@4;};.\&:]\ }DJY}S\J.\AJ].J}Q;\)A&_QL;AU.UQJAS\ (AC\)JUJGJJJ]\‘}A.\S\UAJLAM?SJ
_@aﬂ\duﬁ\ujjo;\J)\uAd;JA\uicﬁSJﬂ\
‘):1#(515’\JJGM@JL&‘Y\%SJ&J\Q\J@\HL&E\}&F\J}M\JA\)A‘;QQ._\]M\&JH Y
AS jal) 480l ¢l a8

Lo LWl e 1508 macay in Sall skl y ad) sail) jalae aly

A el 138 (8 il i g gl 5al) sl (8 Ll g ] Aniall 35101

)y shaiall (g el g dn jlaal AEAY) i) Gy

Ll gw\}@,x,m\cmmuuauu\ujceh _
AS ) @l lgall alail LN 5 by 1 SladYl g ca il AR agd e T 08 oS

-
¢
o
AR sl Ja ye S s Llad e el
y
A
Y

s jlaal) Sl Aiattl daddiinal) (pa pail) cilaas) -
¥l el Jilu g alodsul CA‘\_U:L_J\ Gl palaadll Y
Gile ganall (il A1LY) C)Jn}ui\iﬂ\
w3 SV sl s gl AU aladiinls e sand) Axal yall
e i) ss e sane JS5 e cliplas
Ao kil g dalall il yualaal)
M‘ k_i\.l Q_lJ)JJY\ cﬁ‘}.ﬁ} 4\.}))5&\ cc\)ﬂ\j CA\)AX\} g_z\;\)sl\

[ Y S

rduaiSal) i jlaall oy 685 wk-
I _M\d\.@\@ﬁ °
TS JliaYids v e
(e Jbal s duliad ol jlidl e
Aoy Aladle o «Chsan ol ddaad ja 31 sle
A sall Sl sl o sl
Al @l jleall Laall g1aY)
Ayl ) LY
Abid Sl jucasl) s

::\T)S\_)A\}“ Q\J\.@.Aj\ =

tlgriiali 3 yal) AS) 0y &) jlgall Cina g5
@aﬂbﬂ\@l«;é&@\;@\)}\&\}ﬂ\)&UUAJLA;M‘)M

Aaulie g dlale g ddads dapda 0D dparded A0y GlA e saclual joladll (i g g adasy
Sl Soall @l i) clial g0 48 j2a |

Anlie duadet Ay (85 peaite Lige Clgun 5158 Jipe laling) s 23l gk e 5,00
daliaall 4y jeall Jal yall JOA S al) & slill (ailiad 48 j2a
L,’S‘);j\))L.\S\})A.\l\d;\‘),qd)mmw\m‘)uy})uY\u\},_ﬂ\@‘)u

JOM4'4J

ubl.g.d\ il 4.\.A.\.\S A.A..\u.u.d\ Qi) ul.\;ub.\u‘ Y

Dssall 53 eaall 2315 V) Canlall Y,us;mu_ Aadall 5 30 latll @l yealaal)

Ao pandl Ja) ) J3A iy Hail) Al g 23 g s e eyl Do leall s 430 il cilelaia)
AalAal ia yall Qs g aladiiaad g Jaadl () 5

A sd il 5y U aais

Balall Ainly (alaldl 5 g ySIV) a8 gall 13S 5 A8l 3 i Y &) ge e g ALY

Adai UK jucaal)

.< 0 e ._1 ‘e




sl gl %S\Jé‘g\ &) lgeall ﬁjﬂ @by
Qaalaal) g Agadll g 4y Hhanl) ol Hlaay) o)
Al el claal 1 Y
ol s oy
é);“ )}Lﬂ\ CJLA.\SG—\L&A—\ —-¢

1Al ggenal) Jaad 5 AV pa Jaladl) @ Jga 7

AN MA 5 A el Jani e 5 )
el 5 alall gLl b skeadlel 5 58 Jiay

Syl Il elaa¥) Jelilly o aY) e Jeladll e 5

oM s O sbadll = gy BlA 5 1Y) w5 e 3l

A1 8ol 5 1l ALAT A gieadl) Jand e 5 a8l

sigall g alal) gLl 8 a53a ) 5 938 Jiag

i) il y elaa¥) Jelill 5 o AV g Jabadll e 50l

anall pgdan s 4 O st s BlA s Ul sY) 58 e 8,

A s sasall Jaad e 5 a8l 5 (alaliY1 G Sl il e (5 sisal Cina s
&R (A paaS Jaall e 3 )l dpass

cd e bl pa

Loy Lelaia¥) s ARY) juladl Guls o

1Ll 038 g ghati B daddiiiuall anleil) Cila) -
Jladll g el ) sall g ddladll -
Ao il sl -
Al g el ) sall g AsBlall g 40D 3 g aslay Sdl) Julasl) e 3 sl -
o 3o sall 35y Qi) 5 lanLinall 5 A il il -
AV a8l gall g salall ALY 55 IV a8 gl e gL -
Aaclaadl s 40l ol -
i\.l‘)ﬁ.}y‘:\s.\dw%_)ﬂ\ uu)u\ju_)u\ J\;.}jécﬁ‘)ﬂ\ -

rdlall (sl A ggenall Jand o B a8l g cpAY) pa Jaladl) il jlga g g8 5ok
Lo S Al Sl G520 (6 -
45al8 o (318l aa Jaadl e 3 aal) -
i pal) J gl SN Ll -

i) clad<sl) o
(3 Al -

sdgaan) &l jlgall g ccila glaall ALiES g ¢ Jaal il il jlga 0

Dotal) Al g Al s Jeal sl @

panll aganys Oy Joal 511 0

Aralally alall e Gy sl a8 ga 5 < V) claladin) e
ALl @3 Ay IV a8l sall e aladl Cnd) o

s lgeal) el daiil daddiiocal) (g pail) ciliags) - Y
Akl Gl paladdl e
Aokl dalall @l paladdl e
A€ all claldl o
=laall Jaall o




il Ja e
oY e
bl Gf palslll @

Dl oAl Jaal i) ) lgea g Agatad) <l jlgal) pagis (3 b
alaill il jia (A Ciunse 9 L L g aleal) lad) s ild @

s Aadll) A0S jal) @l jlgall a

rsthal) 1Y) (g ghena g Lgaali 31 pall duadil) 48 ) i lgall s g3
alall Juaats 28 el Jal (e 280l 55 il 4l @
Dol il 5 e saaall 5 A0 5l cliBlia) JMA e MUl gal i) il Al o
Al e ganall dae 5 deall o5 B (e (el g eldial) Jelill 4l o
Costhall o2V (5 sia s s skl iy Al A jall il Sl lgall Cina i o
F el doelaadl 5 40l cilialy Hll g AdadsV) 8 A8 jal) il jlgall elaf e 3,080 o
O 55 455 pall 5 A8LE M 5 Jaaill g Ao yud) 93 58l 5 (381 531yl y luiS) s dpaii @
A jall @l el elal A 3O diad) cilical) Gt e 5,08 o
L) gl Lad 5 3laill 5 gl 5880 5 (5l 5 (el S Apmplall L) el dpaii o
e el Al i)

- ) gad) Al Apai] Aadiional) (s i) gl sial- Y
Agobill Gl palsdll e
Akl el G yalad) e
Ae sile A8 ja Al jlee LSV A8 n st Guki e

redldal) (sl duadil) 48 ) ol jlgall ag 985 (5 k- ¥
) agazany 5 GOl Alan¥) lisliall 5 Jelill andi o
) ydll Gy Bl ae ile sanall 5 0¥ Glald aaaty eleadl Jeally OOl oSS o
SRl Sl 5 Codall s Al V) Al g Jeldlll anii @

tl ) Juall) YA 3l g 685 alga J g 0

At XN DR ¢ Slan £ g pdia QLIA) (Jlia ALUS) o gBll) daga | a o)
g.il.g_'m s g8l 41 Jaaal) (Cd\u.\Lg.'

e gl O Calsl) o) pemally A Uiy dile il \
AR Y Goeeals | Y

Lo ¢ Soall skl dal je e dla e e 8 ¥
AR T a3 sl ¢
L8N Y. dan) yag g o0h LA ©
AR Y S Ll 1
% + V¢ e v

;g,d.hl\ e&.ﬂ\ )

GalUal) s ST 2L Y 5 ol LD Gyl 2i eliae ] apas i)




e sy il Janay o sal) 2 51l 5 e sansd el ) v 3ol g o) A suaed Bl e Ll @
Lo gl el s gl g5 s SSIY) 2l e salal) By Juai) o
Lo gaad il dalaall eyl oW OOl e pabal) Gal iy e

:?hﬂ\ sbas 2

14 gllaal) 5 jal) sl )
AY3Y gl Al () el s Jalall JelSial) paill Jaae) S el saill 1ol S Al @
AR oad) Sl Hada il Y A ekl e saill Apudill unl) o) el 158 e
2999 il Al 4 peadl) 4S80 Jalal) gai il s, e

sduwi gl all-Y
- Haywood, Kathleen M. (1993). Life Span Motor Development-2nd Ed. Champagain,
lll: Human Kinetics Publishers.

- Haywood, Kathleen M. (1993). Laboratory Activities for Life Span Motor
Development-2nd Ed. Champagain, Ill: Human Kinetics Publishers

(L Aail® (38 1) (... com ) dalal) CMaall) L a gy Al g2l al) g Qi)Y

a5 A el Claalally diad) A 53 Jlae 8 deanadial dpadel) clall

SED £ 1Y)l bl o Soall il ale 1(1390) aSU de el die e ilaiadl

..l AN ) g g SSY) pal jall- €

www.motorlearning.com

Lpaalaitl) i) glllf alaall g cAgadal) il ghulll/ Y Guladl o Sadinal) gl ) Jia g A1 dpaghad 3 ga-0
il
JLSU 48 jall Ay 51l 5 S el aledlly alal) 4 g ySIV) &8 sall MR (0 5y sacae dpasled el

sda D) (88 pall | g

bl e 53¢k 8 jeae cleliy Callla JSU T il Sl -

(..ol piiall (il pualaal) S IB) gl

:‘éf‘ﬂ Gulall jalaa-Y
www.motorlearning.com

s A Jllaa-Y

O#JHQWJQJ*‘JS‘JJH‘?#M 2

D O i) Agllad e paady Ol (e daal ) Al e gand) cilian) siud- )



http://www.motorlearning.com/
http://www.motorlearning.com/

O e clilbiul a5 e

el 3aY Ol (e die Allie @

Rl Gls 3 dida3 e

Ol lidlie o

Soall kil dal je e clinls o

D andl) ) updall JB (e il Alas il (5 AT i) fiud-Y e
el G e il A slimef laaay Al &) o

Acediiusall 3acLsall < 501 5 Jaa 0 samndl ()i 48y ylal gy pxill A eliacf anis o
A pall el ks 451 ) jie 5 ali yll 4 ) 5al) dnal jall Cililee @
Al el Q) il @

Ol 0 Gaale SAY Allaay) (Ol il e

Do al gkl Cldas ¥

Baclie < 5l 58 30l (e landl ¢ 3ol elal cilillate i3

2l (e BN 5 agal ) & il 5 Ao laadl cliilall e oDUall s

sl A il i 8 A5aal) A 2adi) aads

laxall 55 3ead Ay gall Aleall i 63

Caadl g el jall e Cadall apais

oJRall A 5ol dnal yall il Cilsa iy 33Y)

o) BN Jea Rl duaai Al Clgaa

A 5 4 oY) gl 5 ) el Aid el Jsa Bl (g1 g hial (e BaldinY)

Bodlall Al e el G yaill 2 gume ol Jga andll 5 )] Cilgaa 53

lUal) ol Syl ulas (e gaadl) cibles ¢

Ol el jules (e 2SEL Ale da g ylaall ABLY) (385 Jaall 3

:u#‘ghﬂ.hﬁmbwbﬁ\ oA @Lﬂé d.\.diwj.\l\ iae\ﬂh,\hﬂ\ Gilgljal -0

Al aludl 8 208 Aliles <) jie (e 4liay 5 iall 45 lia

Lem s dplend) ol HLAAY) dxa) e

& il B jaivse JS o g shais ) ial) Miul B (g (50 JS0 4812 jias all Ciem 5i dnal e
el <l jaall Cna Al i (a s Jaall 12

Jlaal) 8 Basisal) <l ghaill 450 g (e 2SEL ) jally Tualal) aledll jalias Cuans

Rl skt g Gt 8 Apa LAl 5 A0 Aral el il Cilpa g3y 22Y)

Rl Sl el s ) jaall Coall oy & dplean ) bl




